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| \& L 1 L " SEMAINE 41 - SCOLAIRE e

‘ du lundi 6 octobre au vendredi 10 octobre 2025

- -

LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8

Liste
allergéne

JEUDI 9 VENDREDI 10

Lait
1

Salade de tomate Salade verte Céleri rémoulade Haricots verts en salade Salade de riz

A pal pal A
gy = a iy = | gy =
10 10 8 10 10 3 8 10

Gluten

Saucisse Parmentier de pomme Boulettes d’agneau Pates a la carbonara Filet de colin sauce
Poisson grillé de terre végétarien au cumin tomate italienne
4 pat : pal pal pal pat
= Aux légumes 5 = =] =
Crustacés
1 2 123 1 2 3 1 2 3 4

5

Blé aux petits

légumes pal V
- A

123 12 pa 1 pay
= | =

Mollusques

; Carottes au jus - Courgettes poélées

Soja
7

Céleri
8

Yaourt a la fraise Fromage de Tomme grise gouda Yaourt sucrée
(laiterie baiko) chévre — —
Al

Arachides
9

Moutarde
10

1 i a a 1

kiwi Creme caramel fruit Moelleux chocolat Compote de pomme
maison

Fruit
coque
11

i

Sésame
12

Lupin
13

Sulfites

. Fromage a la coupe

Produit cuisiné par nos soins

n
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SEMAINE 42 - SCOLAIRE ‘\.ﬁ;ang bien, ——
. - ——— ) L ——
du lundi 13 au vendredi 17 octobre 2025 " Manger équilibré —

mu golt—iLes" pays
\ ARDI 14 H ‘ %}1 W
erga rlande exiq

allergéne —all
e Sz q . . . ’ (4

Lait R R siocaire agus ull glas ayyoupL PETA pHovpn ensalada verde Norsk

1 Shicai chanjudn eMd aguacate tomate grgnnsakssuppe

Gluten
2

CEufs

3 Wl RE Stobhach mairteola HOVOAKES Chili con carne gobeergfilet med
Poisson Jiangydu chao jiagin na hEireann vegetariano y su spinatkrem

4 panqueque

Crustacés
5

Molusaues Fh{E pratai mashed le saltet rispudding

Miantido cabaiste :
Soja
7

Céleri
8

Arachides

o Tpo6feto Tupl queso de cabra hvit ost

Moutarde
10

Fruit
coque
j LizhT pinggud gudpan caca cairéad TOVOKOTI pastel de naranjay

:Sle;ame almendras

Lupin
13

e ‘ - T

1“ Fromage a la coupe

Produit cuisiné par nos soins
. i
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Liste
allergéne

Lait
1

Gluten
2

CEufs
3

Poisson
4

Crustacés
5

Mollusques
6

Soja
7

Céleri
8

Arachides
9

Moutarde
10

Fruit
coque
11

Sésame
12

Lupin
13

Sulfites
14

.

N{// Wl
[1caiio. ]

Rouleaux de printemps
aux légumes

1238 11

Volaille sautée a la sauce
soja

1237

Nouilles

1 2

Yaourt nature
(laiterie baiko)

1

Compote pomme litchi

SEMAINE 42 - SCOLAIRE
du lundi 13 au vendredi 17 octobre 2025

ARDI 14
Irlande

Endive et pomme verte

10

Rago(t de beeuf irlandais

1 2

purée de pommes de terre

aux choux

1 3

cheddar

1

gateau aux carottes

Fromage a la coupe
Produit cuisiné par nos soins

concombre feta olive
noire

10

moussaka

fromage de brebis

1

panna cotta

T ——

\Ij i _A—
e 'Manger bien, ~

=" _Manger équilibré "~

E % 16
exiqu
salade verte
avocat tomate

10

Chili Con Carne
végétarien et sa galette

1239

fromage de chevre

1

gateau a l'orange et aux
amandes

123 11

Soupe de légumes
norvégienne

12

Filet de poisson a la
creme d'épinards

1234

riz au lait salé

1

fromage blanc
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